Ossur Amputee Camp: friskvard, trining, idrott
Jonkoping, 21—23 okt 2011
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Specifik trining fér benamputerade.
Flytta gransen for vad som dr mojligt!

Nu anordnar Ossur, fér férsta gangen i Norden,
ett traningslager for benamputerade. Malet kan
vara en mer komfortabel gang, att forhindra
foljdproblem sasom ryggbesvir och kniartros
och/eller att lira sig springa eller att hitta en
passande idrott. Under tre dagar har ben-
amputerade mojlighet att, utifran sina fysiska
och protestekniska férutsattningar, prova pa
flera olika aktiviteter sdsom styrketraning, bas-
sangtraning, golf, gangtraning m.m.

Vid varje aktivitet har deltagarna majlighet

att tréffa en eller flera erfarna brukare. Ovriga
foreldsare dr verksamma inom den ortopedtek-
niska branschen och har jobbat i flera ar med
amputerade och deras rehabilitering.

Under fredagen ligger ett parallellt program for
ortopedingenjérer och sjukgymnaster med
fokus pa hur professionella kan hjilpa brukare
till en hogre aktivitetsniva och battre kunna
utnyttja din protes.
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B = Aktivitet for brukare S = Aktivitet for sjukgymnast O= Aktivitet fér ortopedingenjor

Frukost samt registrering

Motivational Speaker — Ta befil é6ver din prestation
Alla kan inte bli virldens basta... men varfér inte bli s bra som méjligt, utifran sina
egna férutsittningar? Alla har ett val och en mojlighet att paverka sin prestation.
Thomas Fogdé pavisar individens mojlighet att trana pa och utveckla sitt tank och
sin instéllning.
Thomas Fogdo, foreldsare, forfattare, mental radgivare
och en avSveriges bdsta utforsikare 1995

Gangtrining — teori och praktik
Tekniker for att bli en battre protesgangare Saffran Méller, Leg. sjukgymnast,
Klinisk Specialist, Ossur Nordic

Hur viljer vi komponenter?
Fran normer och regler till klinisk vardag Leif Nilsson, CPO, TeamOlmed Syd AB

Lunch

Amputee Mobility Predictor test
Funktionstest — Vad behéver jag trina? Saffran Méller, Leg. sjukgymnast,
Klinisk Specialist, Ossur Nordic
Gith Jansson, Gdskolan, Sahlgrenska sjukhuset

Funktionell trining — stretching, utforma ditt egna traningsprogram.
Leif Axelsson, hdngiven styrketrinare, Ordférande KFA
Saffran Méller, Leg. sjukgymnast, Klinisk Specialist, Ossur Nordic
Daniel Wagner Jorgensen, Paralympicsidrottare, Team Ossur

Varfér héja brukarens aktivitetsniva? Vilken evidens finns?
Magnus Lilia PhD, CPO, Director of Ossur Academy
 Clinical Specialists, Ossur Nordic

Samling/Fika

Att protestekniskt méta brukarens ékade aktivitetsniva
Jessica Crafoord, CPO,
Klinisk Specialist, Ossur Nordic
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Jénkoping 21—23 okt 2011

BSO 16.00-18.00  Majlighet till egna aktiviteter
Tillgang till golf, stavgang, cykling och vattentraning m.fl.
Chrille Moberg, Arninge Golfklubb,
Jonas Jonasson, A6 Golfklubb, Golfinstruktér
Michael Lindgren, Svenska cykelférbundet

BSO 18.30 Middag
BSO 20.00 Get Together Party

Overraskning Torbjorn Jonestad, NSSD
Lor 22 okt Lor - sén ar primart "brukardagar”. Ol och SjG &r naturligtvis ocksa vialkomna.

08.00-09.00  Frukost

Gangtraning
Tekniker for att bli en battre protesgangare Saffran Méller, Leg. sjukgymnast,
Klinisk Specialist, Ossur Nordic

Fika

Gympapass — hur anpassar jag till mina egna férutsittningar
Gith Jansson, Leg. sjukgymnast, Gdskolan, Sahlgrenska sjukhuset
Saffran Méller, Leg. sjukgymnast, Klinisk Specialist, Ossur Nordic
Daniel Wagner Jorgensen, Paralympicsidrottare, Team Ossur

Lunch

Smarta/Fantomsmarta och smarthantering
Michael Edblom, Ol, VD, Rehab.med.klin, J6nkoping

Funktionell traning — stretching, utforma ditt egna traningsprogram
Leif Axelsson, hdngiven styrketrdnare, Ordférande KFA
Saffran Méller, Leg. sjukgymnast, Klinisk Specialist, Ossur Nordic
Daniel Wagner Jorgensen, Paralympicsidrottare, Team Ossur

Samling/Kaffe

16.00-18.00 Méjlighet till egna aktiviteter
Tillgang till golf, stavgang, cykling och vattentraning m.fl.
Chrille Moberg, Aringe Golfklubb,
Jonas Jonasson, A6 Golfklubb, Golfinstruktér
Michael Lindgren, Svenska cykelforbundet

18.30 Middag
20.00 Lekfulla aktiviteter Torbjorn Jonestad, NSSD

Sorts.

Ossur Nordic
Box 67
SE-751 03 Uppsala

tel. + 46 (0)18 18 22 00
info@ossur.com www.ossur.se/EventSeminarier
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Ossur Amputee Camp: friskvard, trining, idrott
21—23 okt 2011

S6n 23 okt
08.00-09.00

12.30-13.30

PLATS:

Frukost
Gangtraning
Tekniker for att bli en bittre protesgangare
Saffran Méller, Leg. sjukgymnast,
Klinisk Specialist, Ossur Nordic

Fika

Kost och hilsa TBD, Ossur Nordic

Funktionell trining — stretching, utforma ditt egna triningsprogram
Leif Axelsson, hdingiven styrketrinare, Ordférande KFA

Saffran Méller, Leg. sjukgymnast, Klinisk Specialist, Ossur Nordic
Daniel Wagner Jorgensen, Paralympicsidrottare, Team Ossur

Lunch och avslut

A6 Friskvard AB,

Jonkoping Hotell & Konferens
Centralvagen (A6)

551 13 Jonkoping

tel. 036-171800. email: info@jkonferens.se

Kontaktpersoner:
Saffran Méller, Ossur Nordic, tel. +46 (0)706 18 22 8o eller
+46 (0)18 18 22 oo, smoller@ossur.com.

Jessica Crafoord, Ossur Nordic, tel. +46 (0)706 18 20 24,
Jjerafoord@ossur.com.
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Anmilningsblankett till Ossur Amputee Camp
21—23 okt 2011

DELTAGARAVGIFT — BRUKARE

| deltagaravgiften ingér helpension i 3 dagar inkl. del i dubbelrum, alternativt évernattning i enkelrum:
SEK 1500:-/person dubbelrum. SEK 1850:-/person enkelrum (kraftigt subventionerade priser)

DELTAGARAVGIFT — SJUKGYMNASTER/ORTOPEDINGEN]ORER

| deltagaravgiften ingar kursmaterial, samtliga maltider pa fredagen & konferensmiddag fredag kvill.
Ingen Svernattning. SEK 1500:-/person (sjilvkostnadspris). Samtliga priser dr angivna inkl. moms.

PLATS:
A6 Friskvard AB, |6nkoping Hotell & Konferens, Centralvagen (A6), 551 13 Jonkdping, tel. 036-171800.
www.jkonferens.se
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SISTA ANMALNINGSDAG: g september 2011. Obs! Anmilan &r bindande. Efter den 9 september 2011 sker
ingen aterbetalning. Faxa +46 (0)18 18 22 18), maila (info@ossur.com) eller skicka in blanketten till oss.
Faktura och bekriftelse sands till ovan angiven mailadress/postadress nar anmalan inkommit.
Om faktura-adressen dr annan an adressen ovan, sa ange korrekt faktura-adress har:
Ossur Nordic OSSUR,

Box 67
QE-751 03 Uppsala  tel. + 46 (0)18 18 22 0o info@ossur.com www.ossur.se/EventSeminarier ’ Ll:](é Without Limitutionsﬁj




